Ebeveyn ve velilere
Okul meyvesine kaydolmak

Meyve ve sebze okulda gili¢ verir ve okul gliniiniin iyi ge¢gmesi i¢in enerji verir, kisa ve uzun
vadede iyi bir saglik igin iyi bir destektir. Sizin okulunuzda bir meyve uygulamasi var ve
buraya tiim 6grenciler kayit olabilirler.

Bu uygulamay1 devlet her meyve i¢in 1,- kron vererek tesvik etmektedir ve ebeveynler de her
meyve i¢in 2,50 kron dderler. Okulda meyve dagitilacak giinleri okul belirler, ebeveyn olarak
sizler sadece 6grencinize meyve verildigi giinler igin para 6dersiniz. Ornegin bir okul bahar
déneminde meyve dagitilacak giinleri 100 giin olarak belirlemis ise her 6grenci igin bu 250,-
kron demektir. Okulda meyve ile ilgili genis bilgiye www.skolefrukt.no adresinden
ulagabilirsiniz.

Eger internetiniz yoksa ve ya kafanizda soru olugmus ise, mesai giinlerinde saat 08.00 — 17.00
arasinda 815 20 123 telefon numarasindan yardim alabilirsiniz.

(Cocugunuza verilecek meyveler:

Ogrencilere giinde bir meyve verilir ve bu meyveler genelde elma, muz, armut, kivi, portakal,
mandarin, tilystiz seftali, seftalidir. Bunlara havugta bunlara dahil edilebilir. Meyve
segenekleri sezon ve yerel ortama gore degisebilir.

Cocugunuzu su sekilde kayit ettirebilirsiniz:
www.skolefrukt.no sayfasina girerek abone siparisi veriniz. Abonelik her seferinde alti aylik
olarak yapilir.
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