Hast 2011
Til foreldre/fgresette

Sja kva Kare Magnus
ergh har & seie om
frukt i skulen.

Vi sjGgast pé&
Skolefrukt.no



Slik melder du
pa barnet ditt

GQ inn p& www.skolefrukt.no for &
teikne abonnement. Det gjelder for eit
halvt dr eller for eit heilt skuledr om
gongen. Ordninga er subsidiert

med 1 kr per frukt, s& du betqler

berre 2,50 kr per frukt.

Dersom du har spersmdl eller ikkie har
Internett, kan du ringje 815 20 123.

For information in English and other
languages visit www.skolefrukt.no.

odirektoratet

Skolefrukt er
1 av 5 om dagen

Frukt pé skulen er eit bidrag
il gode kostvanar som er
vikiige for helsa pd kort

og lang sikt.
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Dette far
barnet ditt

Ein frukt kvar dag, dei mest
vanlege er eple, banan, peere,
kiwi, appelsin, klementin, nektarin,

fersken, samt gulrot.

Tilbodet utgijer eit posifivt
innslag i skulekvardagen.

frukt.no Skolefrukt.no

Opplysningskontoret for frukt og grent



