
Stiftelsen Opplysningkontoret for frukt og grønnsaker, Økern Torg 1, Postboks 187 Økern, 0510 Oslo,  
Tlf: 23249410, Faks: 22 64 41 63, Kontonr: 8200.0119705, Org. nr 983 084 915 www:skolefrukt.no 

Original til kopiering i antall ønskede eksemplarer 
Skolefrukt: Sjekkliste for utplassering av svalskap  
 
Skolens navn: 
Ansvarlig transportør: 
Skolefruktansvarlig: 

Tlf: 

Mobil: 
 
 

-  Ankomst av skap er avklart med skolefruktansvarlig/vaktmester 
 
-  Det er sikret strømtilgang til skap 

 
-  Du har med stjerneskrutrekker for å demontere pall under kjøleskap 

 
-  Du har med visittkort til å feste på kjøleskapet 
 
-  Skapet transporteres uten at kjøleribber berøres av sekketraller e.l. 
 
-  Skapet er fraktet stående i bil (Hvis liggende; 8 timer i ro før strømtilkobling). 
 
-  Kjøleskapet er løsnet fra pall. Balanseføtter er justert slik at skapet står i vater. 
 
-  Temperatur i skap er 8 grader. Avstand mellom kjøleribber og vegg: 7 cm 
 
-  To nøkler er overlevert skolefruktansvarlig.  SIGN: 
-  
 
-  Skapets serienummer:  
 
 
 
 
-  Skapmodell  
 
-  Skapprodusent  

 
-  Visittkortet til leverandøren er festet på UTSIDEN av skapdøren - godt synlig.  

 
-  Skapets serienummer og detaljer om skolen er registrert på www.skolefruktsys.no 

 
Kommentarer: 
 
 
 
 
 
 

Sign. ansv. transportør:____________________________

 

 

 

 

 



Stiftelsen Opplysningkontoret for frukt og grønnsaker, Økern Torg 1, Postboks 187 Økern, 0510 Oslo,  
Tlf: 23249410, Faks: 22 64 41 63, Kontonr: 8200.0119705, Org. nr 983 084 915 www:skolefrukt.no 

Original til kopiering i antall ønskede eksemplarer 
Skolefrukt: Sjekkliste for oppstart av fruktlevering  
 
Skolens navn: 
Ansvarlig transportør: 
Skolefruktansvarlig: 

Tlf: 

Mobil: 
 
 
 

-  Dagens plukklister med klassedetaljer er skrevet ut fra skolefruktsys.no  
 
-  Det avtalt med skolen hvordan daglig utlevering av skolefrukt skal gjennomføres. 

 
-  Plukkliste med klassedetaljer følger frukttransporten. 
 
-  Jeg har assistert skolefruktansvarlig første utleveringsdag for å sikre rutinene 
 
-      Jeg har fulgt opp med skolefruktansvarlig de neste to ukene 

 
 
 
Kommentarer: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sign. ansv. kontaktperson fra leverandør:____________________________
 

 



Stiftelsen Opplysningkontoret for frukt og grønnsaker, Økern Torg 1, Postboks 187 Økern, 0510 Oslo,  
Tlf: 23249410, Faks: 22 64 41 63, Kontonr: 8200.0119705, Org. nr 983 084 915 www:skolefrukt.no 

Original til kopiering i antall ønskede eksemplarer 
Skolefrukt: Sjekkliste ved skolebesøk  
 
Skolens navn: 
Ansvarlig transportør: 
Skolefruktansvarlig: 
Tlf: 
Mobil: 

 
 Har rektor navngitt en skolefruktansvarlig ved skolen? 

  
Navn:____________________ Tlf/mobil: ______________ E-post:_________________ 
 
Vikar: 
 
Navn:____________________ Tlf/mobil: ______________ E-post:_________________ 
 
 

 Er vaktmester informert om skap og strømbehov? 
 

  Er det avtalt hvordan sjåføren får tilgang til skap ved levering av frukt? 
 

  Antall skap til skolen: ______________(et skap per 200 abonnenter) 
 

  Antall fruktbakker til skolen: _________ (en bakk per klasse) 
 

 Oppdater Skolefruktsys.no  
 

 Evt. feil opplysninger i systemet er meldt inn til Skolefrukts brukerstøtte. Hvis det ligger feil e-postadresse i systemet, 
kan ikke skolen motta brukernavn og passord for å åpne skolefruktsys.no.  Ring oss på tlf. 23 24 94 08 eller send oss en e-
post på support@skolefrukt.no – GJØR DET NÅ! 
 

  Skolen settes som ”aktiv” i ”Skolefrukt på nettet”. Du finner flere opplysninger om dette i kapittel 4 i veiledningen: ”Bli 
kjent med skolefrukt på nettet”. 
 

  Jeg har sendt melding til skolefruktansvarlig, med brukernavn og passord. Les mer i kapittel 4 i veiledningen: ”Bli kjent 
med skolefrukt pånettet”. 
 

 Hjelp skolefruktansvarlig på skolen å bli kjent med rutinene  
 
 

  Skolefruktansvarlig har registrert korrekte opplysninger om klassene i ”Skolefrukt på nettet”. Dette bør du gjøre 
sammen med skolefruktansvarlig i et eget møte! Les mer om dette i kapittel 5 i den andre veiledningen for 
skolefruktansvarlig som heter ” Bli kjent med skolefrukt på nettet – en orientering til skolefruktansvarlig” 
 

  Skolefruktansvarlig har oppdatert skolekalenderen i ”Skolefrukt på nettet” Dette gjør du i samme møte. Les mer om 
hvordan du gjør dette i kapittel 4 i veiledningen ” Bli kjent med skolefrukt på nettet – en orientering til skolefruktansvarlig” 
 
 

 Skolefruktansvarlig har fått innføring av deg i skolefruktsys.no. Kapittel 1-16 i veiledningen ” Bli kjent med skolefrukt på 
nettet – en orientering til skolefruktansvarlig” 
 

 Skolefruktansvarlig har orientert alle lærerne og innfører rutiner for at ordenseleven som henter melk til klassen, også 
tar med frukt. 
 

  Når alle punktene er kontrollert og avkrysset, kan du ringe skolefrukt på tlf 23 24 94 08 slik at de kan kontrollere at alt 
er i orden. Hvis alt er i OK, kan det sendes ut ranselpost til de foresatte!   
 

  Skolen er lagt inn på plukkliste og kjørerute i ”Skolefrukt på nettet”. Les mer i kapittel 6 i veiledningen: ”Bli kjent med 
skolefrukt på nettet”. 
 

  Jeg har fulgt opp skolefruktansvarlig samme dag som skolefrukten startet opp 
 

  Jeg har fulgt opp skolefruktansvarlig i to uker etter skolefrukten startet opp 
 
Kommentarer: 
 
 

Sign: __________________________________



Stiftelsen Opplysningkontoret for frukt og grønnsaker, Økern Torg 1, Postboks 187 Økern, 0510 Oslo,  
Tlf: 23249410, Faks: 22 64 41 63, Kontonr: 8200.0119705, Org. nr 983 084 915 www:skolefrukt.no 

 


